


 

 

 

Режим дня муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад общеразвивающего вида №50» Нижнекамского муниципального района РТ 

 на 2024-2025 учебный год 

      Режим дня МБДОУ детский сад № 50, разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 29.12.2012 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 

1028; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 №   59599) 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384) 

• Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 года № 544н "Об утверждении Профессионального стандарта» 

• Постановлением главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норма и правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания». 

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

• Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определённому виду»; 

• Уставом МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 50» НМР РТ 

• Основной образовательной программой МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №50» НМР РТ 

 

МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 50» функционирует при пятидневной рабочей неделе (выходные: суббота, воскресенье), время работы 

- с 06.00ч. до 18.00ч. В учреждении функционируют 8 групп. 
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Режим дня ДОУ на 2024 – 2025 учебный год. 

Режимный момент Время 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

группа 

Утрений прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа 
6:00-7:20 6:00-7:25 6:00-7:30 6:00-7:30 6.00-07.40 

Утренняя гимнастика 7.20-7.30 7.25-7.35 7.30-7.40 7.30-7.40 7.40-7.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.00 7.35-8.00 7.40-8.00 7.40-8.00 7.50-8.10 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность, индивидуальная работа ) 
8.00-8.20 ____ ____ ____ ________ 

Самостоятельная деятельность детей, утренний 

круг 
____ 8.00-8.20 8.00-8.30 8.00-8.30 8.10-8.30 

Занятия  (по подгруппам) 

8.20-8.30 

8.40-8.50 

8.20-8.35 

8.45-9.00 

8.30-8.50 

9.10-9.30 

8.30-8.55 

9.10-9.35 

8.30-9.00 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

2-ой завтрак 8.50-9.00 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия в 

режиме 
9.00-11.00 9.10-11.10 9.30-11.25 9.35-11.30 10.20-11.35 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 
11.00-11.20 11.10-11.30 11.25-11.40 11.30-11.45 11.35-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 11.30-12.00 11.40-12.00 11.45-12.10 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, cон 11.50-14.30 12.00-14.40 12.00-14.40 12.10-14.45 12.15-14.45 

Подъем, водные и воздушные 

процедуры, гимнастика после сна 

14.30-14.50 14.40-14.55 14.40-14.55 14.45-15.00 14.50-15.00 

Самостоятельная, совместная с педагогом  

деятельность детей. Вечерний круг 
14.50-15.20 14.55-15.35 14.55-15.20 15.00-15.20 15.00-15.50 

Занятия во второй половине дня 15.20-15.30  ----------- 15.20-15.40 15.20-15.45 ________ 

 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 
15.30-15.50 15.35-15.55 15.40-16.00 15.45-16.05 15.50-16.10 

Самостоятельная деятельность детей (в 

центрах активности), игры, досуги. 

Индивидуальная работа с детьми 

15.50-16.50 15.55-16.50 16.00-16.50 16.05-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей 

(игры), индивидуальная работа воспитателя с 

детьми, уход домой 

16.50-18.00 16.50-18.00 16.50-18.00 16.40-18.00 16.40-18.00 



 

 


